Meslek, insan yasamini surdirebilmek igin
yaptigi ve genellikle yogun bir egitim,
calismayr gerektiren silirecin sonunda

kisilerin kazandigi unvanin adidir.

Meslek secimi sadece ne is yapilacagi ile
degil ayni zamanda nasil bir yasam
surulecegi ile de ilgilidir.

Bireyin sectigi meslek gelecekteki
yasam standardini, tarzini ve sosyal
yasantilarini belirleyici bir rol
oynamaktadir.

Meslege adim attiktan sonraki yasam,
genellikle, secilen meslek cevresinde
gelisir.

Bundan sonraki adim aslinda
yapilmasi gerekenleri tespit etmek
ve aksiyona gecmek.

"En ugun yelewluklar bile
ERligiik, bire adumla, baglar
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Hayatimin
meslegini
nasil
bulabilirim?

Bana uygun
bir program
var mi?

Ya yoksa?

Kendimi

1. Kendinizi Taniyin

2. Meslekleri Taniyin

3. Akademik Yeterliliginizi G6z Oniine Alin
4. Gelecekle ilgili Planlarinizi Netlestirin

5. Dis Etkenlerden Arinin

tanimiyorum.
Ben kimim?

Meslek
secimimi
begenmiyorlar.
Ne yapmaliyim?

istiyorum? Hig
bilmiyorum.

Kisilik 6zellikleri ile uyumlu meslek
secimi yapmak basarili ve mutlu bir
kariyer icin sarttir.

Kisinin kendini tanimasi, gucglu ve
zayif yonlerini belirlemesi ve kisilik
ozelliklerini kabullenmesi meslek
seciminde 6nemli bir role sahip
olmalidir. Bireyler populer olandan
ya da kendilerine dayatilandan
ziyade kendileriyle uyumlu olani
secmeye yonelmelidir.

Nasil bir yasam

Kendinizi tarafsiz olarak
gozlemleyebilirseniz kendinizi
taniyabilirsiniz.

Beklentileriniz

ilgi ve Yetenekleriniz
Degerleriniz

Kisisel Ozellikleriniz
Fiziksel Ozellikleriniz

Meslekler hakkinda bilgi toplarken
dikkat etmeniz gereken hususlar:

¢ Meslegin niteligi

¢ Meslegin gerektirdigi fiziksel ve
kisilik 6zellikleri, yetenekler

e Meslegin ¢alisma ortami

¢ Meslegin gelecegi

¢ Meslegin avantaj ve
dezavantajlari

¢ Meslegin getirdigi kazang

¢ Meslekte ise alma kosullari

¢ Meslekte kariyer imkani



